
主题我是不是太无聊了jl zzz 18这个日常
<p>我是不是太无聊了？“jl zzz 18”这个日常</p><p><img src="/st
atic-img/SijWpOWZnnXWyqdsz_gb5msj3Ktx5SBExKaV37ZR2dY0
DZf4XphkQ7-4EQDmifE0.jpeg"></p><p>记得高中的时候，有个流
行的梗，叫做“jl zzz 18”。它代表了一种无奈和疲惫的感觉。每当有
人说这四个字，就像是暗示着你在生活中陷入一种状态，那是一种既不
快乐也不悲伤，只是空洞而无趣的感觉。</p><p>最近，我发现自己也
陷入了这样的状态。每天重复着相同的任务，没有什么特别的事情发生
，也没有什么新鲜事物去吸引我的注意力。我开始觉得时间仿佛停止了
流动，每一天都像是在循环一样。</p><p><img src="/static-img/65
NUzUjyqZv7PgNF0vVyEmsj3Ktx5SBExKaV37ZR2dZu2_JyYWTh6l
Orpe2Ecdvwxy2YJTTY0-DOBw-I1MmYVfI6-GwIkgDLeuHeulmDLt
DrkeTVgarQqYcNY_7sB7awABIvendi7CYedJkFDQs4tCyxYBHU0x
VkLezUeYzIbM6bzX1WXr6VAtgTS_qKlgUp.jpeg"></p><p>起初，
我试图通过改变自己的习惯来打破这种循环，比如早上醒来后立即锻炼
身体，或是晚上阅读一些有趣的小说。但这些尝试最终都以失败告终。
我发现，即使改变了外在的行为，但内心深处那种无聊和疲倦依旧存在
。</p><p>有一次，在公交车上，看到一个小朋友正在看书，我被他那
专注而充满活力的样子所感染。我决定也买一本书给自己。在家里找了
一张舒适的地方，将自己埋进书海中。</p><p><img src="/static-im
g/4daPFWQXZSzppTRaTd3mPmsj3Ktx5SBExKaV37ZR2dZu2_JyY
WTh6lOrpe2Ecdvwxy2YJTTY0-DOBw-I1MmYVfI6-GwIkgDLeuHeu
lmDLtDrkeTVgarQqYcNY_7sB7awABIvendi7CYedJkFDQs4tCyxYB
HU0xVkLezUeYzIbM6bzX1WXr6VAtgTS_qKlgUp.jpeg"></p><p>开
始时，还是有点困难，因为我的大脑已经被那些“jl zzz 18”的日子训
练得很懒惰。但随着时间的推移，我渐渐地投入到了故事之中。那份沉
浸感让我暂时忘却了之前那种无聊的情绪。而且，这次不同于过去，当
我将书翻到最后一页，看见结局后，我并没有感到失落或是不满意，而



是一种平静和满足。</p><p>自从那个下午起，我就再也没经历过那种
“jl zzz 18”的感觉。不再需要用四个字来形容我的日常，因为现在我
知道，只要保持好奇心，不断探索新的世界，无论生活多么平淡，都能
找到让人振奋的事物。</p><p><img src="/static-img/ond0vOuCW
VZLi9uBRbDhSGsj3Ktx5SBExKaV37ZR2dZu2_JyYWTh6lOrpe2Ec
dvwxy2YJTTY0-DOBw-I1MmYVfI6-GwIkgDLeuHeulmDLtDrkeTVg
arQqYcNY_7sB7awABIvendi7CYedJkFDQs4tCyxYBHU0xVkLezUe
YzIbM6bzX1WXr6VAtgTS_qKlgUp.jpeg"></p><p><a href = "/pdf/
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 target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


